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Psychoanalytische  

Psychotherapie

für Ärzte und Ärztinnen

 anerkannt durch die SGPP für die Weiterbildung zum  

Facharzt / zur Fachärztin  für Psychiatrie und Psychotherapie,  

geeignet zur persönlichen Fortbildung

für Psychologen und Psychologinnen 

anerkannt durch die FSP für die Weiterbildung  

zum Fachpsychologen /zur Fachpsychologin  

für Psychotherapie FSP

im Auftrag des Basler Regionalnetzes 

für die Psychiatrie-Weiterbildung

Gremien des Ausbildungszentrums

• Ausbildungskommission 
Dr. med. Daniel Barth 
lic. phil. Julia Besch-Cornelius 
lic. phil. et iur. Jürg Honegger 
Dr. med. Christian Kläui 
Dipl.-Psych. Herbert Lorenz 
Dr. med. Regine Mahrer Klemperer 
Dr. phil. Barbara Saegesser

• Vorstand 
Dr. med. Theodor Cahn 
lic. phil. Peter-Christian Miest 
Dr. phil. Petra Zell Roth

Das Ausbildungszentrum wird gemeinsam von folgenden 
Institutionen getragen

• EFPP (European Federation for Psychoanalytic Psycho
therapy in the Public Sector) Sektion Erwachsene, 
Deutsche Schweiz

• Kantonale Psychiatrische Klinik Liestal

• Psychoanalytisches Institut Basel

• Zentrum Spezielle Psychotherapie der Universitären 
Psychiatrischen Kliniken Basel

• Psychoanalytisches Seminar der Schweizerischen Gesell-
schaft für Psychoanalyse
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zusätzliche Angebote

• Supervision und Selbsterfahrung (in den Teilnahmege-
bühren nicht inbegriffen): die TeilnehmerInnen erhalten 
eine Liste der empfohlenen SupervisorInnen und Analy-
tikerInnen

• halbjährliche Evaluationsgespräche

www.azpp.ch

perforieren falzen falzen



Konzept

Psychoanalytische Psychotherapie ist eine lange erprobte 
Psychotherapiemethode zur ambulanten und stationären 
Behandlung psychischer Störungen mit nachgewiesenen 
Kurz- und Langzeiterfolgen. Mit ihrer psychoanalytischen 
Konzeption orientiert sie sich am vielschichtigen subjekti-
ven Erleben des Menschen. Zu dessen unbewussten Anteilen 
eröffnet die Psychoanalyse einen Zugang, indem sie eine 
eigene wissenschaftliche Methodik entwickelt, um die Psyche 
in ihrer Komplexität und Dynamik zu erfassen. 

Der Kurs bietet eine hochwertige Grundausbildung in 
psychoanalytischer Psychotherapie. Er gibt zudem Konzepte 
des psychodynamischen Verstehens in die Hand, um sich 
in schwierigen Situationen des psychiatrischen Alltags zu 
orientieren, in denen kein psychotherapeutisches Setting 
besteht. Diese Konzepte ermöglichen die Reflexion klinischer 
und institutioneller Probleme im Blick auf ihre latenten, 
ungesagten Bedeutungen. Für psychoanalytisch orientier-
te therapeutische Arbeit ist eine eigene Psychoanalyse als 
Selbsterfahrung unerlässliche Grundlage. Sie bildet daher 
einen wesentlichen Teil der Weiterbildung, die einen beacht-
lichen Einsatz bedeutet - mit der Chance, einen faszinieren-
den Prozess zu erleben. Dank der persönlichen Entwicklung 
entsteht ein einzigartiger Resonanzboden für die Vorgänge 
in therapeutischen Beziehungen. Damit kann die berufliche 
Arbeit in nachhaltiger Weise an Lebendigkeit und Tiefgang 
gewinnen.

Der Kurs richtet sich an ÄrztInnen und PsychologInnen, die 
aktuell PatientInnen behandeln und diese Arbeit in Super-
vision und Kasuistik einbringen können. Das Curriculum 
entspricht dem FMH-Weiterbildungsprogramm für Psychi-
atrie und Psychotherapie und ist von der FMH als Psycho-
therapieweiterbildung für die Erlangung des Facharzttitels 
anerkannt. Mit dem nachfolgenden AZPP-Aufbaukurs führt es 
zum anerkannten Titel Fachpsychologe/Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP.

Das Kursprogramm ist in drei Jahreskursen aufgebaut und 
umfasst theoretischen und praktischen Unterricht mit 40 
Doppelstunden pro Jahr. 

1. Jahr	

Der Zugang zum Unbewussten

• Psychoanalytische Haltung und Setting

• Psychoanalytische Grundbegriffe

• Einführung in die Traumtheorie

• Übertragung – Gegenübertragung

• Einleitung der Behandlung

2. Jahr	

Psychoanalytische Entwicklungstheorien und 	Krank-

heitslehre

• Psychoanalytische Diagnostik

•	 Entwicklungstheoretische Grundlagen psychischer  

Erkrankungen

• Psychosexuelle Entwicklung

• Allgemeine psychoanalytische Krankheitslehre

• Behandlungstechnik

3. Jahr	

Spezielle psychoanalytische Behandlungsverfahren

• Psychoanalytische Behandlungsverfahren

• Interventionstechnik

• Die Beendigung der therapeutischen Beziehung

• Besonderheiten des niederfrequenten Settings

•	 Behandlung von Kindern und Jugendlichen

• Der Traum in der Behandlung

• Kurzpsychotherapie, Beratung und Krisenintervention

In allen drei Jahren wird Kasuistik besprochen und 

psychoanalytisch konzeptualisiert

Curriculum Teilnahmevoraussetzungen

• Abgeschlossenes Medizin- oder Psychologiestudium
• Klinisches Praktikum und die Möglichkeit, mit Patienten 

psychotherapeutisch zu arbeiten
• Bereitschaft zur psychoanalytischen Selbsterfahrung:  

2 bis 3 Stunden pro Woche

Ort

Die Seminare finden statt im
• AZPP, Therwilerstrasse 3, 4054 Basel 

(Tramstation Zoo Bachletten oder Schützenhaus)  
und in den Räumen des

• Psychoanalytischen Seminars Basel (SGPsa) 
General Guisan-Strasse 46, 4054 Basel

Zeit

Kosten

Die Kosten für den Kurs betragen je nach Teilnehmerzahl  
ca. CHF 2000.- pro Jahr.

Anmeldung & Auskünfte

• Dr. med. Regine Mahrer Klemperer, FMH Psychiatrie und 
Psychotherapie, Holbeinstrasse 92, 4051 Basel,  
Tel. 061 281 15 30, r.mahrer@gmx.ch

Die Seminare finden mit Ausnahme der Basler Schulferien 
jeweils
dienstags 19.15 – 20.45 Uhr und an einzelnen
Samstagen von 09.30 – 14.30 Uhr statt.

Der nächste Kurs beginnt im April 2012

Anmeldung

Name

Vorname

Titel

Geburtsdatum

Adresse

Telefon

Email

Selbsterfahrung	   noch nicht begonnen

	 bei

	 seit		  Std. pro Woche

	 von	 bis	 Std. pro Woche

Supervision	   einzeln		  Anz. Stunden

	 bei

	   in einer Gruppe	 Anz. Stunden

	 bei 

hiermit melde ich mich verbindlich an für den dreijährigen 
Grundkurs FMH Psychoanalytische Psychotherapie

Ort, Datum

Unterschrift

Bitte senden Sie diese Anmeldung bis spätestens 23.03.2012 an:  
AZPP, Ausbildungszentrum für Psychoanalytische Psychotherapie
p.A. Dr. med. Regine Mahrer Klemperer, Holbeinstr. 92, 4051 Basel
oder
p.A. Dr. med. Christian Kläui, Therwilerstr. 7, 4054 Basel

bis spätestens 23.03.2012 an

• Dr. med. Christian Kläui, FMH Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Therwilerstrasse 7, 4054 Basel, Tel. 061 271 89 22, 
praxis.klaeui@bluewin.ch

oder


