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Die Ausbildungsrichtlinien der EFPP Deutsche Schweiz
Sektion Psychoanalytische Gruppenpsychotherapie

« Die Ausbildung kann nur in spezialisierten Ausbildungsinstituten erfolgen, welche die Lehrkrafte und
Supervisoren nach definierten Qualitatskriterien aussuchen.

o Zugelassen zur Ausbildung sind in der Regel Kandidaten mit einem Hochschulabschluss in
Psychologie oder Medizin.

o Das Ausbildungsprogramm dauert mindestens 4 Jahre, es umfasst:

mindestens 240 Stunden Selbsterfahrung in einer Gruppe (120 Stunden falls der Aus-
bildungsteilnehmer eine Selbsterfahrung in einer Einzelanalyse hat)

Supervision von 180 Stunden von zwei Gruppentherapien
Theorieseminare von 200 Stunden
Ausreichende klinische Erfahrung in anerkannten psychosozialen Institutionen Abschlussarbeit

Abschlussarbeit im Sinne der Darstellung einer Gruppentherapie und ihrer theoretischen
Begrindung



